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Bien-être et image de soi  Bien-être
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https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=48
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/4


La réflexologie est basée sur le principe suivant : le pied, la main, le visage ou le crâne, sont une représentation
miniaturisée du corps humain où chaque zone réflexe correspond à un organe, une glande ou une partie
anatomique du corps. Ce sont des pressions manuelles précises sur ces zones qui permettent d’agir sur les flux
énergétiques et l’équilibre du corps.

Une sensation de bienêtre et de détente immédiate se fait ressentir dès la première séance. L’apaisement, le calme
et la sérénité seront nécessaires au cheminement que la personne devra mener tout au long de son parcours de
soin.

Les accompagnements et techniques complémentaires, tels que la réflexologie, peuvent apporter un
soulagement aux patients mais ne doivent en aucun cas remplacer les traitements conventionnels contre
le cancer. Il est nécessaire d'en parler avec son équipe médicale et soignante de cancérologie au
préalable. 

Professionnel libéral - Consultation non remboursée par l'Assurance Maladie.
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