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STRUCTURE
DISPOSITIF	D'APPUI	A	LA	COORDINATION	ALSACE
122	rue	du	Logelbach	BP	80469	
68020	Colmar

4	séances	individuelles	auprès	de	partenaires	formés	en	sophrologie.	

La	sophrologie	est	une	pratique	qui	combine	des	techniques	de	respiration,	de	décontraction	musculaire	et	de
visualisation	positive.	Elle	favorise	un	bon	équilibre	entre	le	corps,	le	mental	et	les	émotions.	

Elle	permet	de	se	libérer	de	ses	appréhensions,	de	réduire	la	fatigue,	redonne	optimisme	et	énergie.	

Cet	accompagnement	ne	fait	pas	partie	du	panier	des	soins	oncologiques	de	support	défini	par	l’Institut	National	du
Cancer	(INCA)	(soins	ayant	démontré	scientifiquement	un	impact	positif	sur	l’état	de	santé	des	patients).	Avant	d’y
avoir	recours,	il	est	important	d’en	discuter	avec	votre	médecin	ou	l’équipe	soignante	afin	d’évaluer	la	pertinence	et	le
bénéfice-risque	dans	le	cadre	de	votre	prise	en	charge.	

En	savoir	plus	sur	la	sophrologie	:	Cliquez	ici

https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=47
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=41
http://www.dac.alsace/
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/121
https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/medecines-complementaires/la-sophrologie-harmoniser-le-corps-et-l-esprit_-r.html

