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RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

Réflexologie

Bien-étre et image de soi Effets secondaires spécifiques § Troubles digestifs J Troubles endocriniens
Troubles immunitaires J Troubles respiratoires JEAUIEPHSEENCharged efiebsecondaire

19 Cote de Saverne
67703 Saverne

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ Secrétariat HDJ médecine/pneumologie: 03 88 71 66 90

@ https://www.ch-saverne.fr/les-services/hopital-de-jour-medecine-pneumologie/
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https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=1
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=34
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=3
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=10
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=8
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=12
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=11
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=42
https://www.ch-saverne.fr/les-services/hopital-de-jour-medecine-pneumologie/
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/37

Soulager les tensions, calmer le mental, rééquilibrer I'énergie.
Pour quoi ?

[l s’agit d’un toucher spécifique sur des zones au niveau des pieds, des mains ou du visage, appelées « zones
réflexes ». On part du principe que le corps humain est représenté en intégralité sur ces zones.

Ce soin permet de prévenir, de maintenir ou de restaurer un état d’équilibre physique, émotionnel et énergétique.
Comment ?

o La durée du soin est d'environ une heure. La personne reste vétue.

o La réflexologie s'adapte a toute situation. Il y a cependant certaines contre-indications. N'hésitez pas a vous
renseigner aupres du praticien

o Les séances ont lieu a I'ndpital de jour

Pour qui ?
o Elle s'adresse aux patients et aux aidants

Cet accompagnement ne fait pas partie du panier des soins oncologiques de support défini par I'Institut National du
Cancer (INCA) (soins ayant démontré scientifiquement un impact positif sur I'état de santé des patients). Avant d’y
avoir recours, il est important d’en discuter avec votre médecin ou I'équipe soignante afin d’évaluer la pertinence et
le bénéfice-risque dans le cadre de votre prise en charge.

En savoir plus sur la réflexologie : Cliquez ici
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https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/la-maladie/une-pratique-manuelle-la-reflexologie_-r.html
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