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ESCALADE
Activité physique adaptée

9 ADRESSE
[SYA  THIONVILLE

57100 Thionville

5

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o Coordinatrice: 06 02 36 38 21

&3 : coordination.etp@lesdamesdecoeur.fr

@ https://lesdamesdecoeur.fr/activites-et-ateliers/escalade-adaptee/

° STRUCTURE

EE ASSOCIATION LES DAMES DE COEUR

Association Les Dames de Cceur (siege social) Restaurant Les
Sommeliers 23 Place de la République

57100 Thionville

e Entretenir et développer son capital physique dans un cadre sécurisé et valorisant
e Développer la perception mentale de soi-méme, de sa résistance a I'effort et a ses propres peurs en favorisant le
dépassement de soi et la confiance en soi

En savoir + sur I'escalade.



https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://lesdamesdecoeur.fr/activites-et-ateliers/escalade-adaptee/
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/161
https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/activite-physique-adaptee/escalade-un-autre-mur-a-franchir_-r.html

