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ART THERAPIE

_ Public Cible : Adultes ¥ Activités ludiques & artistiques
Mieux-étre et image de soi W

9 ADRESSE
INL THIONVILLE
57100 Thionville
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ Coordinatrice: 06 02 36 38 21

£ : coordination.etp@lesdamesdecoeur.fr

)

@ https://lesdamesdecoeur.fr/activites-et-ateliers/art-therapie/

" STRUCTURE

o)
EE ASSOCIATION LES DAMES DE COEUR
Association Les Dames de Cceur (siége social) 94 Route de Guentrange

57100 Thionville
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https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=25
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://lesdamesdecoeur.fr/activites-et-ateliers/art-therapie/
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/161

C'est une démarche thérapeutique orientée sur la capacité du patient a exprimer son étre intérieur (émotions,
ressentis, craintes...) par des moyens d'expression autres que la parole. Elle permet de :

o laisser sortir ses émotions et souffrances dans un but de mieux-étre
e réduire le stress et I'anxiété.

En savoir + sur I'art thérapie
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https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/art-et-culture.html?rub=63
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