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Les bénéfices de I'activité physique pendant ou aprés un cancer sont nombreux :

e Diminuer les effets secondaires des traitements, comme la prise de poids ou la perte de masse musculaire,
I’essoufflement, les douleurs, la fatigue....

e Améliorer la qualité de vie et le bien-étre.

e Permettre une réappropriation du corps.

e Faciliter les échanges, s’inscrire dans une dynamique de projet et se faire plaisir.

e Diminuer les risques de récidive.

Bougez plus, pour vivre mieux avec Prescri'Mouv :

Afin d'améliorer sa santé et ses conditions physiques, Préscri'mouv s'appuie sur des réseaux de professionnels
qualifiés et compétents pour assurer une pratique en toute sécurité, sur prescription médicale.
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Aprées discussion avec son médecin traitant, et délivrance d'une ordonnance, un professionnel de I'activité physique
adaptée, réalise un bilan initial afin de débuter une pratique physique et sportive adaptée a son état de santé.



