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«	PARCOURS,	SEIN,	SANTÉ	»

Notre	programme	de	prise	en	charge	en	hospitalisation	de	jour	:	

Prise	en	charge	des	patients	grâce	à	un	bilan	personnalisé	pour	mettre	en	place	un	accompagnement
pluridisciplinaire.
Reprendre	confiance	en	soi	dans	ses	activités	quotidiennes
Equilibrer	son	alimentation
Pratiquer	une	activité	physique	adaptée
Identifier	les	ressources	et	faire	appel	à	son	réseau	de	proximité	si	nécessaire
Se	rééduquer	de	manière	globale
Lutter	contre	les	douleurs

https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=56
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=48
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=34
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=17
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=15
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=16
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=20
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=35
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=36
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/184


Assouplir,	muscler	et	s’occuper	des	cicatrices
Accompagnement	psychologique	et	social
Réadaptation	cardio-respiratoire
Soutien	à	l’entourage	familial

Ce	programme	vous	est	proposé	dans	le	cadre	d'une	hospitalisation	de	jour,	avec	des	ateliers	collectifs	et	une	prise	en
charge	individuelle	(séance	de	kinésithérapie	;	de	renforcement	musculaire	;	d’accompagnement	psychologique	et
diététique).	

Modalités	d'admission	:	

1.	 Votre	médecin	traitant,	ou	cancérologue	vous	oriente	vers	notre	Hôpital	de	jour	via	un	courrier
2.	 Vous	transmettez	la	demande	à	notre	etablissement
3.	 Notre	infirmière	responsable	vous	contacte	afin	de	fixer	une	consultation	de	pré	admission	(durée	environ

1h30)
4.	 Vous	intégrerez	le	programme	suivant	le	calendrier	défini	par	l’équipe


