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Objectifs du programme d’ETP

Le programme PETAL 2 vise à l’amélioration de la qualité de vie des patients devant être opérés ou ayant été
opérés d’une laryngectomie totale suite à un cancer du larynx.

Les ateliers sont destinés aux patients et à leur entourage.

Des ateliers spécifiques sont développés pour les aidants. Ils abordent le vécu du proche d’un patient
laryngectomisé total. Cet accompagnement des aidants est réévalué tout au long de la prise en charge au travers
des échanges avec les professionnels de santé lors du suivi du patient.

Les patients et/ou leurs aidants acquièrent ainsi des compétences d’auto-soins et d’adaptation, parmi lesquelles :

Savoir expliquer sa chirurgie et les changements anatomo-physiologiques,
Savoir réaliser les gestes techniques ou de soins,
Prévenir ou gérer les éventuels incidents dans son quotidien,
Faire face aux problèmes occasionnés, et prendre des décisions pour les résoudre,
Prévenir les risques inhérents aux gestes d’auto-soins et les risques associés à la maladie,
Prévenir les complications évitables,
Prendre en compte les résultats d’une auto surveillance,
Retrouver des modes de communication,
S’adapter dans sa vie quotidienne selon les activités propres,
Mettre en œuvre des modifications à son mode de vie (diététique, activité physique, social, …),
Impliquer l’entourage dans la gestion de la maladie, des traitements,
Se connaître soi-même, avoir confiance en soi, gérer ses émotions et son stress,
Réhabiliter le patient trachéotomisé dans sa vie avec un objectif de retour à une activité physique et
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