
 

  Sophrologie (Longuyon)

Accompagnement (Informer son équipe médico-soignante)  Public Cible : Adultes  Public Cible : Proches et aidants

Mieux-être et image de soi  Mieux-être


 ADRESSE
Avenue Charles de Gaulle 
54260 Longuyon


 

  : 03 83 53 14 14 

Tous les jours sauf mercredi AM

  : cd54@ligue-cancer.net

  https://www.ligue-cancer.net/cd54

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE LA MEURTHE-ET-MOSELLE
1 rue du Vivarais CS 30519 
54519 Vandœuvre-lès-Nancy
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https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=40
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://www.ligue-cancer.net/cd54
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/16


Des séances de sophrologie sont animées par une personne titulaire du diplôme de Sophrologie et de
Somatothérapeute.

Les séances sont proposées en visio les jeudis, de 9h30 à 10h30. Ces séances sont proposées gratuitement et
durant une année aux personnes touchées par le cancer, pendant ou après leur traitement. Leurs proches peuvent
également en bénéficier.

 

Cet accompagnement ne fait pas partie du panier des soins oncologiques de support défini par l’Institut National du
Cancer (INCA) (soins ayant démontré scientifiquement un impact positif sur l’état de santé des patients). Avant d’y
avoir recours, il est important d’en discuter avec votre médecin ou l’équipe soignante afin d’évaluer la pertinence et
le bénéfice-risque dans le cadre de votre prise en charge. 
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