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RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

Yoga du rire

9 ADRESSE
[N Centre d'animation René Peltier 110 rue Romain Rolland
10000 Troyes

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
&J Plutét la vie: 06 46 65 96 68

£ Plut6t la vie :asso.plutot.la.vie@gmail.com

8

@ https://plutot-la-vie.fr/

' STRUCTURE

[©)
EE PLUTOT LA VIE
63,Avenue Pasteur

10000 Troyes
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https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://plutot-la-vie.fr/
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/32

Le yoga du rire aide les patients atteints d'un cancer a améliorer leur qualité de vie. Le fou rire détend le muscle du
diaphragme, libére les tensions et déclenche la production de substances liées au bien-étre : les endorphines ou
"hormones du bonheur".

1er mardi du mois de 19h00 a 20h00

Tarif : Pris en charge par Plutét La Vie pour les personnes atteintes d'un cancer - 5 euros de I'heure pour les
adhérents et 8 euros pour les non-adhérents. 1ére séance offerte par Plut6t la Vie.

Pas d'atelier pendant les vacances scolaires.
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