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Une diététicienne anime un atelier Nutrition pour vous aider à conserver un bon équilibre alimentaire, pendant et
après les traitements d'un cancer.

Elle donne des conseils pour adapter l'alimentation et garder le plaisir de manger. Elle répond aux questions des
participants et donne des conseils pratiques.

Un atelier cuisine est proposé aux personnes qui souhaitent prolonger l'atelier nutrition par des cours pratiques
avec la diététicienne (une fois par trimestre)

Gratuit, sur inscription
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