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Généralité :
« Bien se nourrir pour bien se soigner »

Parce que « bien manger » au quotidien est une source de plaisir, de meilleure qualité de vie et de bon
déroulement des traitements. Il est important d’étre attentif a son état nutritionnel et & la qualité de son alimentation.

A TICL : (pour les patients pris en charge dans I’établissement)

L'Unité Transversale de Nutrition Clinique et Diététique (UTNCD) est composée de médecins nutritionnistes, de
diététiciennes, d'une orthophoniste... Elle propose, outre I'organisation de la nutrition entérale et parentérale, des
consultations externes diététiques et orthophonistes, un suivi en hospitalisation : bilan diététique et éducation
nutritionnelle, évaluation du risque de dénutrition...

Les diététiciennes répondent aux différentes questions que peuvent se poser les patients de I'ICL, proposent des
conseils et des astuces, révelent les idées regues et pratiques alimentaires a risque.

Localisation et horaires :
Le service diététique est ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 a 18 h.
Les HDJ nutrition sont réalisées dans le service du 1er Daum

Les visites au lit sont réalisées dans les différentes unités d’hospitalisation de I'lCL
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