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Espace neutre, hors des soins

Accessible à tous, sans rendez-vous, tenu par une accompagnatrice en santé

C’est tout d’abord un lieu d’écoute permettant au malade ou à un de ses proches :

d’exprimer une parole libre,
de se poser, souffler et profiter d’un temps hors du temps médical

C’est un lieu d’information où l’on peut trouver :

toutes les informations concernant la maladie, les ressources, les coordonnées des différentes associations
etc.
les différents supports d’information sont clairs et validés (supports papier, audio, vidéo, Internet…),
un accès libre à Internet comprenant un ensemble de sites validés par le Comité de pilotage national et le
Comité de pilotage local

C’est aussi un lieu d’échanges au sein duquel l’accompagnateur en santé organise :

des réunions débats sur les thèmes les plus fréquemment abordés par les malades et les familles
(chimiothérapie, radiothérapie, chirurgie, alimentation, fatigue, douleur, reconstruction mammaire, esthétique,
retentissement psychologique…),
des réunions d’échanges entre malades encadrées par l’accompagnateur en santé sous différentes formes:
ateliers créatifs, shooting photo,…

C’est encore un lieu d’orientation facilitant : 

la liaison avec les professionnels de santé de l’établissement notamment les professionnels du Département
Interdisciplinaire des Soins de Support du Patient en Oncologie (DISSPO),
mais aussi la mise en relation entre les structures et les professionnels de santé extérieurs à l’établissement

De plus, l’accompagnatrice en santé coordonne différents ateliers, des activités de gestion du stress et les
créneaux sport santé sur l’Institut.

Du fait du contexte sanitaires, les ateliers en présentiel sont actuellement suspendus et remplacés par des
webinaires (programme sur demande par mail ou téléphone)
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