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L'USP travaille a I’élaboration d'un projet de vie en collaboration entre I’équipe pluri professionnelle et le patient,
accompagné de son entourage.

L'équipe est pluri-professionnelle se compose de : médecin, infirmier, aide-soignante, agent de service hospitalier,
assistante-sociale, psychologue, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, cadre de santé, secrétaires et bénévoles.
Au-dela des soins médicaux, sont également proposés des approches psychocorporelles telles que I’hypnose, la
relaxation, les médiations artistiques ou le toucher-massage®.

L'Unité de soins palliatifs (USP) se situe au 2e étage du batiment Paul Spillmann - partie droite

e 15 chambres individuelles pour les patients
e Une zone réservée aux familles avec une chambre, une cuisine et un salon
e Les visites sont possibles 24h/24h et tous les jours pour les proches

Missions de I'USP :

e Evaluer et soulager les symptémes inconfortables et réfractaires (comme la douleur, les troubles digestifs, la
souffrance psychologique...) nécessitant un savoir-faire et une expertise spécifiques dans ces domaines de PEC


https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=56
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=23
https://www.chu-nancy.fr/index.php/soins-palliatifs#unit%C3%A9-de-soins-palliatifs-usp
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/83

(soins techniques parfois complexes)

e Prendre en compte les besoins psycho-affectifs

e Prendre en compte les besoins sociaux et familiaux

e Prendre en compte le maintien de I'autonomie et I’adaptation au handicap

e Prendre en compte les besoins spirituels et existentiels

e Faciliter I'expression et la mise en place d’un projet de vie avec le patient et ses proches en incluant la possibilité
d’un retour a domicile

e Soutenir les proches pendant la maladie et apres le déces

e Se questionner sur le plan éthique face aux situations complexes

e Permettre un séjour de répit pour les aidants de patients suivis a domicileou également pour les équipes ceuvrant
dans des structures médico-sociales (MAS, FAS, EHPAD...)

e L'unité a aussi une mission de formation et de promotion de la recherche en médecine palliative.

Source référencement : SFAP - Société Francaise d’Accompagnement et de Soins Palliatifs (https://sfap.org)


https://sfap.org/

