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Atout TNE, destiné au patient atteint d'une tumeur
neuroendocrine

_ Public Cible : Adultes X Public Cible : Enfants et adolescents J Public cible : Oncogériatrie
Activité physique adaptée §J Programme d'Education Thérapeutique du Patient (ETP) J Effets secondaires spécifiques
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
&J IDE policlinique: 03 88 1276 01 &J IDE Hépital de jour: 03 88 12 75 71

@ https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/wp-content/uploads/sites/7/2022/06/Atout-TNE-1.pc
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https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=56
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=47
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=13
https://www.oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=3
https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/wp-content/uploads/sites/7/2022/06/Atout-TNE-1.pdf
https://www.oasis-grandest.fr/structures/vue/46

ETP TNE vise a I'éducation des patients suivis au Centre Hospitalier Universitaire de Strasbourg atteints d'une tumeur
neuro-endocrine, quel que soit son stade.

Les ateliers mis en place sont :

o "Comprendre la maladie et les traitements proposés"”
o "Prévenir et traiter les effets indésirables"

« "Adopter une bonne hygiéne de vie"

o "Participer a un essai clinique"

» "Accorder maladie et vie professionnelle”

Et ils ont pour objectif de :

o Décrire sa maladie et ses mécanismes

o Différencier les différents traitements, leurs effets secondaires et savoir y remédier
o Adapter son mode de vie et son alimentation

o Reconnaitre les bienfaits d'une activité physique

« Concilier vie professionnelle et maladie

En savoir + sur : L'Activité physique adaptée.

En savoir + sur :I'éducation thérapeutique
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https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/sport/activite-physique-adaptee-apa-de-quoi-parle-t-on_-r.html
https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/vie-quotidienne/cancer-et-alimentation_-r.html
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